
わくわく食
しょく

のサイエンス 

ビタミンＣが多
おお

い野菜
や さ い

や果物
くだもの

はどれかな？ 

～ 野菜
や さ い

や果物
く だ も の

のビタミン C量
りょう

の差
さ

を調
し ら

べよう ～

ビタミンＣは、不足
ふ そ く

してしまうと風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすくなったり疲
つか

れやすくなったりします。 

ビタミンＣがたくさんはいっている野菜
や さ い

や果物
くだもの

を知
し

ってビタミンＣをたくさん取
と

ろう！ 

 

 

【予想
よ そ う

】ビタミンＣがたくさん入
は い

っていると思
お も

う野菜
や さ い

・果物
く だ も の

に○をつける 

【結果
け っ か

】それぞれの野菜
や さ い

・果物
く だ も の

の汁
し る

の結果
け っ か

を記録
き ろ く

する 

結果：Bのうがい 薬
くすり

を入れてすぐの色
いろ

の変化
へ ん か

 ⇒ 色
いろ

が変
か

わらない：○、色
いろ

が青
あお

くなった：× 

にんじん パプリカ トマト きゅうり りんご オレンジ レモン

予想
よ そ う

 

結果
け っ か

 

予想
よ そ う

＆結果
け っ か

記録
き ろ く

実験
じ っ け ん

方法
ほ う ほ う

①パレットに野菜
や さ い

や 

果物
くだもの

のしぼり汁
しる

を 

入
い

れる。

②それぞれの汁
しる

にAの

で ん ぷ ん 指 示 薬
し じ や く

を 

スポイトで入
い

れる。 

③それぞれの汁
しる

にBの

うがい 薬
くすり

をスポイト 

で入
い

れる。 

実験
じ っ け ん

準備
じ ゅ ん び

【試
し

薬
やく

】 

Aでんぷん指示薬
し じ や く

：片栗粉
か た く り こ

１ｇを８０℃

以上
いじょう

のお湯
ゆ

１００ｍｌにとかす 

Bうがい 薬
ぐすり

：５０倍
ばい

にうすめたもの 

（うがい 薬
ぐすり

１ｇを水
みず

５０ｇにまぜる） 

【用意
よ う い

するもの】 

●パレット ●スポイト：2本
ほん

●ビーカー：2個
こ

【試料
しりょう

（調
しら

べるもの）】 

■すりおろした野菜
や さ い

や果物
くだもの

のしぼり汁
しる



 

 

 

 

 

 

 

 

【調
し ら

べてみよう！】 

→ 調
しら

べる 

ものの名前
な ま え

 

      

予想
よ そ う

       

結果
け っ か

       

     ※ビタミンＣの 量
りょう

は収 穫
しゅうかく

された場所
ば し ょ

や季節
き せ つ

、種類
しゅるい

によって個体差
こ た い さ

があります 

 

 

 

 

 

予想
よ そ う

と結果
け っ か

はあっていたかな？ 

たくさん入
は い

っていると思
お も

っていた野菜
や さ い

や果物
く だ も の

が実
じ つ

は少
す く

ないこともあるよね。 

ビタミンＣは体
からだ

の中
な か

では作
つ く

ることができないので野菜
や さ い

や果物
く だ も の

をとることが大切
た い せ つ

だよ。 

おうちでもビタミン C がたくさん入
はい

っている野菜
や さ い

や果物
くだもの

を探
さが

してみよう！ 

【メモ】 


