
家族経営農家の飽くなき挑戦
～ＳＤＧｓの鍵を握るのは女性農家～

ERI

O2Farm 生涯実習生

NPO法人田舎のヒロインズ 理事長



農業を続けることで子供たちに
「美しい農村」を引き継ぎたい

• ドイツ生まれ東京育ち

• ミュンヘン工科大学卒

• 大学在学中に熊本出身の

「彼」を射止めた

• 2003年より夫の郷里で就農

• ４児の母



熊本県南阿蘇村
水稲 5ha
（無農薬・減農薬）
あか牛繁殖20頭



日本昔話のような世界



全員が主役の家族経営



家族経営農家のSDGｓモデル化



目標１ 貧困をなくそう
☆小中規模農家の所得を上げる
☆農業生産性向上＋農業経営の安定化

もともと「儲ける」ことが目的ではない就農
家族６人が健康に生きていける「足るを知る暮らし」を実践中

慶応大学卒・海外の大学院
２人合わせて
月収１０万からのスタート

経営面積・顧客数が約５倍に
＋キャッシュポイントの増加



目標２ 飢餓をゼロに
☆資源循環で持続可能な食料生産システムの確保
☆安心・安全な食料を安定的に供給

牛とコメで循環型農業
（ワラ→餌、排泄物→堆肥）

アイガモ農法で無農薬＋
炭水化物とタンパク源の同時生産



目標３ すべての人に健康と福祉を

☆有機農産物・加工品の生産量を増やす（健康）
☆癒しの場としての農村（福祉）

無農薬で家庭菜園
採れたて野菜で子育て中

グリーンツーリズムの促進で
健康＋福祉



目標４ 質の高い教育をみんなに
☆学びの場としての農村・農場
☆農村の子供たちに高い教育を

農業好きな子供たち対象
「リトルファーマーズ養成塾」

東京大学先端研の
「異才発掘プロジェクト」＠南阿蘇



目標５ ジェンダー平等を実現しよう
☆女性農家のネットワーク・活躍
☆性別に関わらずみんなに仕事があるのが農業

NPO法人田舎のヒロインズ
農業女子プロジェクト

女性活躍！男性も活躍！



目標６ 安全な水とトイレを世界中に
☆農薬や合成洗剤の使用を減らす
☆水のいらないバイオマストイレ

農薬等を減らす取組み
（ex.温湯消毒）

南阿蘇の地産地消カフェで
バイオマストイレの導入



目標７ エネルギーをみんなにそしてクリーンに

☆ＲＥ１００農家！農村でこそ再生可能なエネルギー
☆エネルギー兼業農家を増やす

ソーラーシェアリングで
農地から食べ物もエネルギーも！

トラクター等でバイオディーゼル



目標９ 産業と技術革新の基盤をつくろう
☆ＩＴ農業の推進
☆女性農家のアイディアから技術革新

水田センサー 雑草ふみふみ



目標１０ 人や国の不平等をなくそう
☆国境を越えた交流を進め、壁をなくす
☆年齢やジェンダー、立場を超えた交流

海外からの視察・研修受入れ 草の根 国際交流



目標１１ 住み続けられるまちづくりを

☆農村振興への関与（子育て支援、地域資源活用）
☆移住定住促進（１７年間で移住者１５名→３７人に）

地産地消カフェオープン田んぼ畑で幼稚園



目標１２ つくる責任つかう責任
☆顔の見える関係
☆生産者としての責任（栽培履歴、GAP）

生産者と消費者の交流



目標１３ 気候変動に具体的な対策を
☆農薬を減らす
☆化石燃料を減らす etc

生態調査の実施 RE100に向けて！



目標１４ 海の豊かさを守ろう
☆啓蒙活動
☆森林管理や適正利用で上流から海を守る

この先、海ですプロジェクト
適正な間伐と

木質バイオマス利用の促進



目標１５ 陸の豊かさも守ろう
☆環境保全型農業の実践で生物多様性の維持
☆「ランドスケープ農家」の推進

田んぼや水路で準絶滅危惧種
ランドスケープを守るための農業

（野焼き、土地利用型農業）



目標１６ 平和と公正を全ての人に
☆食べ物が十分あれば平和
☆食べ物が皆にあれば公正

新鮮な美味しいご飯をお腹いっぱい
みんな笑顔！



目標１７ パートナーシップで目標を達成しよう

☆産官学の連携
☆異業種との連携

多くの人の協力を得て出版 アグリガールとレストランバス



♡恋するレストランバスツアー@南阿蘇♡

農村の魅力をアピールする婚活イベント開催
→8組中2組ゴールイン！！



農業ｘ教育

農業ｘ観光

農業ｘ環境

できることはまだまだ沢山ある！
できるかできないか、ではない。
やるか、やらないか。





農村の醍醐味を都会の皆さんにもお裾分け
～稲刈り後の田んぼでこづみカフェ～



🌳森や田畑で幼稚園🌳



田舎暮らしの楽しさや魅力を発信！



国民を守るのは農村。
農村を守っているのは私たち農家！


