
食事バランスガイド
し ょ く じ

おりがみの折り方（解答）
お か た か い と う

①から順に折ってみて下さい。
じゅん お くだ

①横に半分に折って 折り目を付けます ②折り目に向かって内側に折ります。 ③上から半分に折り目を付けます。、 。
よこ はんぶん お お め つ お め む うちがわ お うえ はんぶん お め つ

④さらに、上半分に折り目を付けます。 ⑤下の角を折ります。 ⑥斜めに折り目を付けます（左へ 。）
うえはんぶん お め つ した かど お なな お め つ ひだり

⑦斜めに折り目を付けます（右へ 。 ⑧上記⑤の状 態ですが、折り目に ⑨両角を外側に広げていきます。）
なな お め つ みぎ じょうき じょうたい お め りょうかど そとがわ ひろ

沿って軽く開いています。
そ かる ひら

⑩上半分を広げきり、台形を作ります。 ⑪ 上の台形（ロゴ入り部分）を下に折り曲げて完成です。
うえはんぶん だいけい つく うえ だいけい い ぶ ぶ ん お ま かんせい

（イラスト面） （説明面）
めん せつめいめん


