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♪♪♪♪♪　　メッセージ　　　♪♪♪♪♪

春本番ですね！健康のため食事に気を遣った生活を送りましょう！！
―――――――――――――――
★★★　今月のもくじ　★★★
―――――――――――――――
●注目情報
　◆令和5年度「食育月間」実施要綱の制定
　◇「第18回食育推進全国大会inとやま」出展者紹介
　◆食育に関する意識調査報告書(令和5年3月)の結果公表
　◇Webサイト「にっぽん伝統食図鑑」の開設
●会員等の皆様からのお知らせ
●イベント情報の募集について
●「消費者の部屋」の展示について
●お知らせ
　◆たがやすラボ「食育」コミュニティ メンバー募集
　◇メールマガジン「あぐり北陸」の配信について
　◆新型コロナウイルスに関する情報について
　◇災害に関する情報について
●事務局からのお知らせ
●編集後記
――――――
●注目情報
――――――
◆令和5年度「食育月間」実施要綱の制定
　農林水産省は、第4次食育推進基本計画において、毎年6月を「食育月間」と定め、関
係者と連携を図りつつ、食育推進運動を重点的かつ効果的に実施します。

　詳しくはコチラ↓
　https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/gekkan/attach/pdf/index-1.pdf
…………………………………………………………………
◇「第18回食育推進全国大会inとやま」出展者紹介
　
  詳しくはコチラ↓
  https://shokuiku-toyamataikai-18th.jp/exhibit/
…………………………………………………………………
◆食育に関する意識調査報告書(令和5年3月)の結果公表
　農林水産省は、食育に対する国民の意識を把握し、今後の食育施策の参考とするため
に調査を実施し、令和4年度の調査結果を公表しました。

　詳しくはコチラ↓
　https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/ishiki/r05/pdf_index.html
…………………………………………………………………
◇Webサイト「にっぽん伝統食図鑑」の開設
　農林水産省は、各地域で選定された伝統的な加工食品を紹介するWebサイト「にっぽん
伝統食図鑑」を開設しました。

 詳しくはコチラ↓
 https://www.maff.go.jp/j/press/shokuhin/wasyoku/230307.html
―――――――――――――――



●会員等の皆様からのお知らせ
―――――――――――――――
　イベントについては、諸般の事情により中止となる場合がございますので、詳細につ
いては各イベントお問い合わせ先までお願いします。

　◆新潟市で「5月の料理教室、園芸講座、食育ミニ体験」を開催
　◇見附市で「大人の食育講座」を開催
　◆上越市で「正善寺工房 5月加工体験教室」を開催
　◇富山市で「お弁当配布で子育て家族を支援」
　◆砺波市で「おもしろお魚講座」を開催
　◇富山市で「おもしろお魚講座」及び「料理教室」を開催
　◆羽咋市で「栄養・運動教室」を開催
　◇小浜市で「季節の調理体験」を開催
　◆福井市及び敦賀市で「料理教室」を開催

　詳しくはコチラ↓
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/event.html
―――――――――――――――
●イベント情報の募集について
―――――――――――――――
◆北陸農政局では、本メールマガジン登録者の皆さまが取り組まれている「食」に関す
る活動や今後のイベント予定等をご紹介いたします。
  イベント予定等のある方は、お気軽に以下メールアドレスまで、メールをお願いいた
します。
　イベント等の情報をお寄せいただく場合は、様式は問いませんが、「イベント名」「
内容」「主催者」「日時」「場所」「イベントについて掲載したURL」等を明記願いま
す。また、イベント情報の締め切り日は毎月10日頃です。
◇その他、食育に関する情報やご相談等お気軽にお問い合わせください！

　メールアドレスはコチラ↓
　hoku_syouhi01@maff.go.jp
…………………………………………………………………
◆北陸農政局管内各県で行われる食育イベントに関する情報

　詳しくはコチラ↓
　https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/event.html
―――――――――――――――――
●「消費者の部屋」の展示について
―――――――――――――――――
　北陸農政局では、消費者の皆さまとのコミュニケーションを深めるため「消費者の部
屋」を設け、農林水産行政や食生活などに関する情報の提供や展示、消費者相談などを
行っています。お気軽にお立ち寄りください。
　
　北陸農政局「消費者の部屋」の紹介動画はコチラ↓
　https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html
…………………………………………………………………
【開催中】4月3日（月曜日）～4月28日（金曜日）
★展示テーマ：知っておきたい食中毒の基本のキホン
「食中毒とは何か」「有毒植物の見分け方」など、食中毒から身を守るための基本を紹
介しています！

※開室時間：月曜日から金曜日　9時から17時（祝日及び年末年始は除く）
各展示の最終日は 14時まで

　詳しくはコチラ↓
　https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html#genzai

【予告】5月1日（月曜日）～5月31日（水曜日）



　★展示テーマ：～ミツバチのはなし～
　ミツバチは蜂蜜を生産するだけではなく、施設園芸における花粉交配にも貢献してい
ます。ミツバチの生態や役割などを紹介します。
――――――
●お知らせ
――――――
◆たがやすラボ「食育」コミュニティ メンバー募集
　食育について交流できる場所ができました！食育に取り組んでいる方はもちろん、食
育に関心がある方の参加をお待ちしています！

　詳しくはコチラ↓
　https://www.maff.go.jp/hokuriku/kikaku/tagayasu-lab/index.html
…………………………………………………………………
◇メールマガジン「あぐり北陸」の配信について
　北陸農政局では、各種農政に関する情報について掲載したメールマガジン「あぐり北
陸」を配信しています。当メール同様ご登録いただけると幸いです。

　詳しくはコチラ↓
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/agrihokuriku.html#aguri
…………………………………………………………………
◆新型コロナウイルスに関する情報について
　北陸農政局においては、農業者や食品事業者等からのご相談に対応するため、相談窓
口を設置しています。　

　詳しくはコチラ↓
　https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/corona_madoguchi.html
…………………………………………………………………
◇災害に関する情報について
  農林水産省における災害に関する情報を随時更新しています。

  詳しくはコチラ↓
　https://www.maff.go.jp/j/saigai/index.html              
――――――――――――
●事務局からのお知らせ
――――――――――――
◆【配信先変更および配信中止の手続きについてはこちらをご覧ください】　
　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/index.html#haisin
　食育ネットほくりくの会員の皆さまには、引き続きのご協力とご愛読をお願いいたし
ます。
…………………………………………………………………
◇北陸農政局では、「食育ネットほくりく」メールマガジン会員とは別に「食育ネット
ほくりく」会員も随時募集しています。

  詳しくはコチラ↓
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net-index.html
――――――
●編集後記
――――――
　皆さま初めまして、本号から担当しますイニシャルＹです。
　いつもメルマガをお読みいただきありがとうございます。

　コロナ禍も落ち着きを見せる中、4月から新生活がスタートし少人数での歓迎会等も開
催されるなど、旬の料理をいただく機会も増えるのはないでしょうか。
　海と山に囲まれ、豊かな水にも恵まれる北陸は、まさに美食の宝庫です。
　先月、農林水産省が取りまとめた「食生活・ライフスタイル調査～令和4年度～」によ
ると、「食に対して感謝の気持ちを感じるのはどのようなときですか」という質問に対
して、「旬の食材や季節を感じる料理を食べたとき」という回答が、他の地域に比べ北
陸地域では高いという結果がでました。



　日本は食べ物にあふれていて、好きなものがいつでもどこでも食べることができるこ
とから、食事に気を遣わない生活を送っていると、気がつかないうちに不健康になって
しまいます。
　北陸ならではのおいしい旬の味覚を味わい、食べ物に感謝し、バランスのとれた食生
活をして、4月、5月を乗り切りましょう。

　このメルマガでは、食育に関する情報をわかりやすく発信していきます。ご意見ご質
問などがございましたら、北陸農政局消費生活課までお気軽にご連絡ください。
　それではまた、来月をお楽しみに！
―――――――――――――――――――
　食育ネットほくりく事務局
 【北陸農政局 消費・安全部 消費生活課】　
　〒920-8566 石川県金沢市広坂2-2-60
            （金沢広坂合同庁舎）  　　　　 
　電話：076-232-4227
―――――――――――――――――――


