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♪♪♪♪♪　　メッセージ　　　♪♪♪♪♪

急激に気温が下がり秋も深まってきましたが、体調を崩さないよう気を付けましょう！
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
★★★　今月のもくじ　★★★
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●注目情報
　◆「第1回北陸農政局食育活動表彰」について（締切間近！）
　◇「令和2年度 みんなの食育白書」を作成しました
  ◆農林水産省「食育メールマガジン 第15号」を発行しました
  ◇「学校給食シンポジウム～地場産物の使用拡大に向けて～」を開催します
　◆「食育ピクトグラム及び食育マークのご案内」を更新しました
　◇「食の知っ得講座」の参加申し込みを受付中です
　◆農林水産省広報誌「ａｆｆ（あふ）」10月号のお知らせ
●災害に関する情報について
●会員等の皆様からのお知らせ
  ◆小松市で「里親食堂in滝ヶ原」を開催（10月23日、11月6日）
　◇富山市で「富山八百屋塾」を開催（10月30日）
  ◆小浜市で「季節の調理体験」を開催（10月23日、10月24日）
　◇敦賀市で「G・Gクッキング【郷土料理 東北編】」を開催（11月4日）
　◆福井市で「男の料理教室【魚の三枚おろし】」を開催（11月18日、11月20日）
　◇新潟市で「11月の料理教室、園芸講座、展示会」を開催（11月3日～11月28日）
　◆上越市で「正善寺工房 加工体験教室」を開催（10月19日～11月9日）
●「消費者の部屋」の展示について
●お知らせ
  ◇食育コラムの掲載及び募集について
　◆メールマガジン「あぐり北陸」の配信について
　◇新型コロナウイルスに関する情報について
●イベント情報の募集について
●事務局からのお知らせ
●編集後記
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●注目情報
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
◆「第1回北陸農政局食育活動表彰」について（締切間近！）
  北陸農政局は、北陸地域における食育活動の推進を目的として、新潟県、富山県、
石川県、福井県において食育を推進する取組を募集しています。食育活動を行って
いる皆さま、奮ってご応募ください。募集締切は令和3年10月29日（金）必着です。

　 ※詳細については、コチラ↓
　    https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/210827.html
…………………………………………………………………………………………………
◇「令和2年度 みんなの食育白書」を作成しました。
  
   ※詳細については、コチラ↓
　 　 http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wpaper/r2_index.html
…………………………………………………………………………………………………
◆農林水産省「食育メールマガジン 第15号」を発行しました。



　 ※詳細については、コチラ↓
　　　http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/e-mag/bk/015mag.html
…………………………………………………………………………………………………
◇「学校給食シンポジウム～地場産物の使用拡大に向けて～」を開催します。
  
   ※詳細については、コチラ↓
　 　 https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/gakyuusinpo.html
…………………………………………………………………………………………………
◆「食育ピクトグラム及び食育マークのご案内」を更新しました。

　 ※詳細については、コチラ↓
 　 　https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html
…………………………………………………………………………………………………
◇「食の知っ得講座」の参加申し込みを受付中です。（Zoomによるオンライン講座）
  北陸農政局では、「食の知っ得講座」の参加申し込みを受付中です。
「食の知っ得講座」とは、「消費者の部屋」の展示テーマに関連し、より詳しく解
説するミニ講座です。農林水産省が進める施策の目的や生活に役立つ知識などを消
費者の皆さんに知っていただくため、10月～1月までに全5回開催します。

   ※詳細については、コチラ↓
      https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/210924.html
…………………………………………………………………………………………………　
◆農林水産省広報誌「ａｆｆ（あふ）」10月号のお知らせ

　「ａｆｆ(あふ)」は、agriculture(農業)＋forestry(林業)＋fisheries(漁業・
水産業)の頭文字をとったタイトルの月刊誌です。食育、森林づくり、魚食事情
など、身近なテーマで農林水産行政をわかりやすく解説しています。
  令和3年10月号には、「ごちそう“きのこ”」をテーマに掲載されています。

　※詳細については、コチラ↓
　   https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/index.html
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●災害に関する情報について
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
  農林水産省における災害に関する情報を随時更新しています。

  ※詳細については、コチラ↓
　   https://www.maff.go.jp/j/saigai/index.html
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●会員等の皆様からのお知らせ
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
◆小松市で「里親食堂in滝ヶ原」を開催（10月23日、11月6日）

　※詳細については、コチラ↓
    〇10月分
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2110i.html
    〇11月分
     https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2111i.html
…………………………………………………………………………………………………
◇富山市で「富山八百屋塾」を開催（10月30日）

　※詳細については、コチラ↓
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2110t.html
…………………………………………………………………………………………………
◆小浜市で「季節の調理体験」を開催（10月23日、10月24日）

　※詳細については、コチラ↓
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2110f.html



…………………………………………………………………………………………………
◇敦賀市で「G・Gクッキング【郷土料理 東北編】」を開催（11月4日）

　※詳細については、コチラ↓
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2111f.html
…………………………………………………………………………………………………
◆福井市で「男の料理教室【魚の三枚おろし】」を開催（11月18日、11月20日）
　
　※詳細については、コチラ↓
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2111f.html
…………………………………………………………………………………………………
◇新潟市で「11月の料理教室、園芸講座、展示会」を開催（11月3日～11月28日）
　なお、イベント情報については、諸般の事情により中止となる場合がございます
ので、詳細については各イベントお問い合わせ先までお願いします。

　※詳細については、コチラ↓
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2111n.html
…………………………………………………………………………………………………
◆上越市で「正善寺工房 加工体験教室」を開催（10月19日～11月9日）

　※詳細については、コチラ↓
    〇10月分
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2110n.html
    〇11月分
     https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2111n.html
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●「消費者の部屋」の展示について
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
　北陸農政局では、消費者の皆さんとのコミュニケーションを深めるため「消費者
の部屋」を設け、農林水産行政や食生活などに関する情報の提供や展示、消費者相
談などを行っています。お気軽にお立ち寄りください。

  ◆10月期の展示テーマ

  令和3年10月20日（水曜日）～令和3年11月12日（金曜日）
    ☆『もったいない！ 減らそう食品ロス』
      食べられるのに捨てられてしまう食品ロス。日本の食品ロスの状況や誰にで
    もできる食品ロス削減の取組みについて紹介します。

  ◇11月期の展示テーマ

  令和3年11月15日（月曜日）～令和3年12月8日（水曜日）
    ★『米粉の世界 ～米粉、米粉加工品の今～』
      米粉100％のパンや米粉めんといった米粉製品に係る情報やノングルテンの
    効用等を紹介します。

  ※開室時間：月曜日から金曜日：9時～17時（祝日及び年末年始は除く）
                                各展示の最終日は14時まで

　※詳細については、コチラ↓
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●お知らせ
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
◇北陸農政局では、皆様が日頃感じている食に関わる思いやエピソードを募集しま
す。原稿は、食育ネットほくりくのWebサイトと当メールマガジンの「食育コラム」
欄に掲載いたします。



　※詳細については、コチラ↓
　　　https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/column.html

　掲載ご希望の方は、下記の食育ネットほくりく事務局までご連絡下さい。
　皆様のご応募お待ちしています。
…………………………………………………………………………………………………
◆北陸農政局では、各種農政に関する情報について掲載したメールマガジン「あぐ
り北陸」を配信しています。当メール同様ご購読いただけると幸いです。

　※詳細については、コチラ↓
  　  https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/agrihokuriku.html#aguri
…………………………………………………………………………………………………
◇新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方針の変更について
　
　9月28日（火曜日）、新型コロナウイルス感染症対策本部において、令和3年4月
に発出された緊急事態宣言及びまん延防止等重点措置は、同年9月30日をもって全
都道府県で解除されることが決定し、解除されましたのでお知らせします。
  基本的対処方針の三の（3）のまん延防止において、解除後でも政府及び都道府
県に対し、テレワーク等により出勤者数の7割削減を目指すほか、催事の開催につ
いて、開催制限の目安等が示されております。
  解除後も引き続き、感染拡大の防止にご協力をお願いします。
　

　※詳細については、コチラ↓(内閣官房へリンク）
　　https://corona.go.jp/emergency/
　
　北陸農政局においては、農業者や食品事業者等からのご相談に対応するため、相
談窓口を設置しています。
　
　※詳細については、コチラ↓
　　https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/corona_madoguchi.html
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●イベント情報の募集
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
◇北陸農政局では、皆様が取り組まれている「食」に関する活動や今後のイベント
予定等をご紹介いたします。また、皆様からのご意見・ご質問等も受け付けていま
すので、食育ネットほくりく事務局宛にお寄せ願います。
　
    イベント等の情報をお寄せいただく場合は、様式は問いませんが、　     　
　「イベント名」「主催者」「開催日時」「開催場所」等を明記願います。
　　　※イベント情報の締め切り日(毎月10日）   

◆北陸各県で行われる、食育イベントに関する情報を紹介しています。

　※詳細については、コチラ↓
 　  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/event.html                        
    
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●事務局からのお知らせ
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
◇【配信先変更および配信中止の手続きについてはこちらをご覧ください】　
　 　https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/index.html#haisin

　食育ネットほくりくの会員の皆様には、引き続きのご協力とご愛読をお願いいた
します。
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●編集後記



―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
  皆さん今月10月は急激に気温が下がり、着る服に困る月ですね。朝晩は寒いのに
日中は真夏日になったり…。急激な気温の変化に体調を崩していませんか。こうい
うときはツヤツヤモチモチな新米を食べて元気を出しましょう！今年も新米の季節
がやってきました。「ごはん」は和洋中のどんなおかずとも相性がばっちりです。
また、「ごはんは太る」というのは誤解なんですよ！ごはんには油がほとんど含ま
れていないので、油を使った料理を減らすなど、おかずの選び方を工夫すればカロ
リーを抑えることができ、健康的な食生活につながります。
  季節の変わり目でもあるこの時期、新米と油の少ないおかずという健康的でおい
しい食事に心がけ、毎日を元気に過ごしましょう！
それでは、また来月をお楽しみに！
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
　※食育ネットほくりく事務局【北陸農政局 消費・安全部 消費生活課】　
　　　〒920-8566 石川県金沢市広坂2-2-60（金沢広坂合同庁舎）  　　　　 
　　  電話：076-232-4227   FAX:076-261-9523
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――


