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ご挨拶

平成２８年２月２７日（土）、京王プラザホテル札幌において、北海道米粉食品普及推進協議会、公益社団法

人米穀安定供給確保支援機構主催、農林水産省北海道農政事務所共催による「米粉活用セミナー」を開催し

ました。

セミナーは、北海道米粉食品普及推進協議会黒柳会長、米穀安定供給確保支援機構の岡田氏の挨拶に続

き、(有)シンクネクスト代表取締役、今別府靖子氏を講師に「米粉の魅力と活用の可能性～大量調理への活用

法～」と題して、学校給食における米粉調理のポイント、米粉の活用例、米粉の特性を活かした利用範囲拡大

などを画像や図表を使って分かり易く講演されました。

さらに、学校給食に対応した「米粉麻婆高野豆腐」「米粉ポテトドーナツ」「米粉ケークサレ」等のレシピを紹介

し、参加者全員で試食しました。

会場には、道内各地から管理栄養士、学校給食関係者、食品事業者等約６０名の方が参加されました。
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米粉食品に関する道内各地の取組について、情報をお寄せ願います。

現在、北海道農政事務所ホームページに「米粉食品に関する道内各地の取組事例」を

掲載しておりますが、新規または追加したい情報がありましたら下記までご連絡ください。

【連絡先】 農林水産省北海道農政事務所 生産経営産業部 業務管理課

TEL：０１１－３３０－８８０８ FAX：０１１－５２０－３０６２

mail：komeko@hokkaido.maff.go.jp 担当： 紺屋 宇野

米粉食品に関する情報をお寄せください。

今別府先生による実演

事前講習 調理実演 試食

参加者からの質問 参加者の感想

米粉や米ゲルについて知ることが出来

た。簡単で美味しいメニューを知ることが

出来たので、職場で取り入れていきたい。

米粉の活用、大変勉強になり良かった。

ドーナツが固い感じがしたが、口に入れ

ると中がフワフワで美味しかった。

保育園で日々アレルギーとの闘いです。

ドーナツは、早速メニューに入れたいと

思います。

試食して美味しかったので、実際に活

用したいと思いました。米粉のハード

ルが下がった。

具体的な調理法を知ることができ、集

団給食の活用のヒントに出来たらと考

えています。


