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熱中症が疑われる場合には
01 作業を中断

（代表的な症状）
• 汗をかかない、体が熱い
• めまい、吐き気、頭痛
• 倦怠感、判断力低下

02 応急処置

• 涼しい環境へ避難
• 衣服をゆるめ体を冷やす
• 水分・塩分を補給

03 病院へ

応急処置をしても症状が改善
しない場合は医療機関で診療
を受けましょう!!

農作業中の熱中症を予防しましょう！
★近年、農作業中の熱中症等による死亡者が増加しています。
★死亡者は７～８月に集中している一方で、救急搬送は５月
～初秋にも発生し、真夏以外の期間にも注意が必要です。

応募は
こちらから

募集取組
農林水産業・地域の活力創造につながる、次の①から③のいずれかに
該当する取組（あなたの農山漁村の宝）を教えてください。
① 美しく伝統ある農山漁村の次世代への継承
② 幅広い分野・地域との連携による農林水産業・農山漁村の再生
③ 農林水産業の生産性向上、農林水産物や食品の需要拡大・
付加価値向上に資する取組


