
宍道湖西岸地区

写真：斐伊川河口付近より西方向、斐伊川左岸側を望む



地域農業の特徴
本地域は島根県中東部の出雲平野に位置し、宍道湖を望む斐伊川左

岸流域に展開する県下有数の水田農業地帯であり、水稲を中心に、小
麦・大豆等による水田の土地利用型農業を基幹とした農業経営が営まれ
ています。

78%

8%

2%
5% 1%

6% 水稲

小麦

大豆

ブロッコリー

ねぎ

その他

類別作付面積の構成比（宍道湖西岸地区）

作付割合作付面積作物名

78%357ha水稲

8%37ha小麦

2%7ha大豆

5%25haブロッコリー

1%4haねぎ

6%27ha飼料

100%457ha合計

出典：ＪＡしまね作付集計（H23～H27:平均）より

ブロッコリー ねぎ

大豆小麦

かあちゃんブロッコリー

○ 関西方面に出荷されるブロッコリーは、主に
出雲市平田地区の女性グループが栽培したも
ので、「かあちゃんブロッコリー」の名称で親し
まれています。
○ 島根の元気なかあちゃんたちが育てたブロッ
コリーは、鮮度管理が徹底されており、甘みが
あって、茎まで美味しく食べられます。
○ ５~６月の春期と１０~２月秋冬期にスーパー
で販売されています。

水稲

出典：出雲市地図情報システムより

受益範囲
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