
○三瓶の豊かな農林業や自然をいかした、農と食をつなぐ体験プログラムを充実させ、多様なニーズに対応で
きるように体制を整備し、持続可能な滞在型プログラムを構築することを目的とする。

○農作業体験だけでなく、調味料（さしすせそ）づくりまで一貫して行う「さしすせそ」つくる体験を実施している。
○三瓶の魅力を広く伝えるため、プロモーション活動を実施している。

さんべ農のある暮らし協議会 〔島根県大田市〕
お お だ

【実施体制】島根県大田市

【採 択 年 度】
平成29年度

【事業実施期間】
平成29～30年度

【取組内容】

【特徴的な取組】
○ 「さしすせそ」つくる体験の１つとして、みそづくりを実施。
米に関わる体験（稲刈り）、大豆に関わる体験（ほ場見学と
大豆叩く体験）、塩炊き体験を行ったうえで、関わったものを
使ってみそづくりを行った。
○ 拠点整備の一環として、「山の駅さんべ」を廃材や県産材
を活用して、リノベーションを行った。

○体験プログラム数の数：5つ

（米作り体験、大豆叩く体験、塩炊き体験、みそづくり体験、
加工品づくり体験）

○拠点施設である「山の駅さんべ」の内装リノベーション

○三瓶山登山者への地産弁当の提供

○グランピングの宿泊客への食事の提供

○グランピングの体験プログラムの企画・協力
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